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Con l’inaugurazione della capanna Borgna 1994 che ha coincisio con 
la partenza del primo trekking organizzato dalla sev e poi continuato sempre
tutti gli anni con una partecipazione sempre attiva di persone  ( circa 1100 
persone che hanno percorsa in questi 30 anni sempre organizzata 
dalla  sev)  ha aperto ufficilamente la Via Alta della Verzasca riconosciuta 
quale prima  impegnativa via alpina di collegamento tra capanne , di 
tutto l’arco alpino dalla Francia alla Slovenia.

 Quanti  bei ricordi e amicize  sulla  Via   

La via è un’impareggiabile promozione di tutto il nostro straordinario 
territorio e le sue capanne, perle di una preziosa collana, le quali per chi 
percorre la via rappresentano un significativo richiamo storico-culturale del 
durio periodo della transumanza, che ha permesso a molte persone di 
sopravvivere con grandi sacrifici in un territorio da “antropologia dell’
estremo”, assai ostile per la sua orografia e gli inverni ben più duri di quelli 
odierni particolarmente miti. Dal 2018 tutta la Via Alta della Verzasca 
configura la parte sud della più lunga “via alta idra”, che parte dal confine 
nord del Ticino ed in 10 tappe, costantemente in quota, scende a sud fino 
al Lago Maggiore. La via può essere percorsa indistintamente da sud a nord 
o da nord a sud. Nel 2023, il 29° anno dall’inaugurazione, le 5 capanne 
sono state visitate da oltre 4300 sportivi della montagna, in continuo 
aumento, molti anche stranieri, la maggior parte percorrendo la via stessa 
o parte di essa. La via e le cinque capanne sono state realizzate da soci ed 
amici della SEV, salvo pochi lavori affidati a terzi per la sempre più elevata 
complessità richiesta, sulla base del più puro e generoso volontariato e 
finanziate da contributi in soldi ed in natura di enti pubblici, parapubblici 
oltre che di amici e benefattori privati che la SEV perennemente ingrazia 
di cuore.

Giorgio , Mani,  Luciano

VIA ALTA VERZASCA ( VIA IDRA )
1994 - 2024





Quando mi è stato chiesto di scrivere due righe per questo giornalino sono 
andata a riguardare gli inizi di questa nostra avventura con la SEV. 

Personalmente la prima esperienza è datata 30 agosto 2009 con il gruppo 
“Mini”. I bambini ancora piccoli hanno trovato dei loro coetanei con cui 
condividere delle bellissime escursioni sulle nostre montagne, apprezzandole e 
stringendo amicizie. 

Anche noi adulti abbiamo stretto dei forti legami che continuano ancora adesso 
anche se i bambini, ormai grandi, non seguono, se non sporadicamente, 
il nostro gruppo. 
Da qui il cambio nome era una necessità, di nuove “giovani leve” non ne sono 
arrivate e quindi benvenuto gruppo “Gite per tutti”. 

Negli anni si è anche evoluto il nostro gruppo, sfide sempre più impegnative e 
con dei bei “dislivelli” senza però dimenticare l’armonia del gruppo. 
Il camminare per arrivare sì in cima, ma con la voglia anche di soffermarsi a 
guardare e fotografare scorci belli e unici, senza lasciare ultimo qualcuno, ma 
piuttosto accompagnarlo ad affrontare sfide magari impensabili. 

Ricordo il nostro primo 3000m, che lo volevamo fortemente ma che non ce la 
sentivamo e poi grazie a Luca l’abbiamo raggiunto.
Il primo trekking che Giorgio (che non finiremo mai di ringraziare) ha voluto 
a tutti i costi proporci e che all’inizio con titubanza abbiamo accettato di fare, 
non sapendo se ce l’avremmo fatta anche lì, e che invece ci ha dato tanta 
soddisfazione.  

Lo zoccolo duro degli inizi è sempre lì: Chiara e Paolo, Orietta, Luisa, 
Antonella e Marzio, Alessandro, Andrea, Natalia, Mary, a cui altri si sono 
aggiunti negli anni ma sempre tenendo lo spirito intatto. 
Spesso sento la gente esternare dubbi e insicurezze sulle proprie capacità, ma 
l’esperienza di Maria in particolare alla quale va il nostro Grazie ha sempre 
fatto in maniera di scegliere delle mete adatte a tutti prestandosi ad affiancare 
le persone più in difficoltà. 

“L’arrampicata non è tanto raggiungere la cima, ma piuttosto tutto quello che 
sta nel mezzo”. (Lynn Hill)

Una citazione che fa pensare come nel mezzo ci possono essere proprio tutti 
perché, se anche la montagna ti può lanciare delle sfide, non importa se prima 
o dopo, la volontà e la caparbietà alla cima ti portano comunque. 

Cinzia

GRUPPO GITE PER TUTTI





Nel mese di maggio del 2023, in concomitanza con il giubileo dei 40 anni della 
SEV, sono iniziati i lavori di riqualifica dell’Alpe Borgna. La volontà iniziale della 
Società è stata quella di iniziare con lo stabile D per poi continuare, una volta 
consolidato il piano finanziario, con il resto degli interventi previsti nel progetto.

In maniera costante un numeroso e volonteroso gruppo di volontari sono saliti all’
alpe Borgna. Importante sia il contributo del gruppo giovani della SEV sia quello 
della vecchia guardia che ha accompagnato e sostenuto i lavori.

Alla fine del 2023, già con la prima neve, è stato raggiunto l’obiettivo stagionale di 
recuperare lo stabile D. Dopo averlo smontato quasi completamente è stata costruita 
la muratura in pietra, posata la carpenteria utilizzando in parte del legname tagliato 
poco lontano e ricoperto il tetto con le piode, alcune delle quali recuperate dalla 
vecchia stalla che fungerà da capanna principale e altre dallo stallone dell’Alpe 
Costera, completamente crollato nel corso dell’estate 2023. Rimane da terminare la 
posa del pavimento in sasso all’interno e delle due finestre; interventi previsti 
nel 2024.

Il lavoro da svolgere è ancora enorme, però la SEV, spinta dall’entusiasmo, dalla 
passione, e dall’attaccamento alla società di molti volontari è determinata a portarlo 
a termine come previsto.

Particolarmente apprezzata è stata la visita congiunta sull’Alpe dei membri dei 
Patriziati di Gordola e di Vogorno che hanno potuto vedere da vicino lo stato 
dei lavori.

Un grandissimo ringraziamento a tutti i volontari, in particolar modo al gruppo 
giovani del DAV Weiler, presente con una decina di volontari nella tradizionale 
settimana di in inizio agosto, ai cuochi Laura, Paula, Giacomo e Giorgione, a Mani, 
e ai direttori lavori Geremia, Andrea e Luciano.

RIQUALIFICA ALPE BORGNA





Dicembre 2023
    29     Désalpe in Verzasca - L’ultima neve in valle Nell’ambito di Natal in  
             Val, venerdi’ 29 dicembre 2023 alle ore 18:00 presso la Sala 
             Parrocchiale di Brione Verzasca, la SEV in collaborazione con RSI 
             Rete Due offrono al pubblico l’audiovisione di “Désalpe - Lo Scarico”, 
             una fiction in lingua italiana scritta dal premiato autore romando
             Antoine Jaccoud. In presenza del traduttore e regista Daniel Bilenko
             e il coro della FAT. Segue un rinfresco presso il ristorante ai Piée.    
             G. Matasci / D. Bilenko (Rete Due)   079 420 47 57  
    30     Per Natal in Val, gita “Tra Frasco e Gerra, Monte Valdo”, dalle ore 
             09:00 dalla chiesa di Frasco, o come programma alternativo in 
             assenza di neve uscita alla “ca’ di vecc” di Frasco (grotta)
             G. Matasci   079 420 47 57  

Gennaio 2024
  08/21  Pulizia palestra boulder (08-21.01.24), volontari benvenuti  
             G. Matasci   079 420 47 57
   25      Grossalp al chiaror di luna, con sci o racchette
             M. Soldati   079 756 88 86

Febbraio 2024
  10-13  4 giorni di scialpinismo con gli amici del DAV Weiler, con 
             pernottamento a St. Peter (Grigioni)             
             M. Soldati   079 756 88 86
    25     Alture di Carasso, Baltico - Mornera, con racchette se necessario
             L. Ostini  079 751 85 89

P R O G R A M M A



Maggio 2024
    05     Loco - Pino - Passo Garina             
             C. Lodigiani / M. Matasci / P. Spinedi / G. Matasci   076 589 04 04
    05     “Bella Blenio”, itinerario da definire     
             F. Domenighini   079 655 53 19    
    11     Monte Torriggia, anello in Val Vigezzo (I)            
             L. Ostini   079 751 85 89
  18-20  Arrampicata : Week-end Finale o Camaiore: Prerequisiti: età minima
             18 anni essere autonomi nell’arrampicata in falesia fino al 6°  
             (offerta a pagamento, minimo 4 partecipanti)
             P. Matasci / I. de Abajo   079 756 88 86 / 078 721 56 85
    26     Fusio - Alpe di Röd - Diga del Sambuco
             C. Lodigiani / M. Matasci / P. Spinedi / G. Matasci   076 589 04 04

Aprile 2024
  29.03- Settimana di arrampicata sportiva a Ulassai (Sardegna)
  07.04   M. Soldati / D. Cavargna   079 756 88 86
     14    Arrampicata sportiva nel Locarnese       
             G. Grassi   079 728 43 85
    14     Scudellate - Orimento - Mte Generoso - Roncapiano - Scudellate  
             C. Lodigiani / M. Matasci / P. Spinedi / G. Matasci   076 589 04 04
  20-21  Arrampicata : Iniziazione trad : (Russo, Avegno), Prerequisiti: 
             arrampicare da primo almeno 5c (6a) (offerta a pagamento, 
             minimo 4 partecipanti) 
             P. Matasci / I. de Abajo   079 756 88 86 / 078 721 56 85

Marzo 2024
     10    Fibbia (2739m) da Motto Bartola, con sci e racchette             
             C. e L. Mazzucchelli  076 693 98 20
  16-17  Arrampicata : Iniziazione: boulder e/o corda, Prerequisiti: nessuno,
             Materiale: possibilità di nolleggio (offerta a pagamento, minimo 4
             partecipanti)
             P. Matasci / I. de Abajo   079 756 88 86 / 078 721 56 85
     17    Maggia - Coroi - Gordevio
             C. Lodigiani / M. Matasci / P. Spinedi / G. Matasci   076 589 04 04
  23-24  Arrampicata : Iniziazione via lunga: Prerequisiti: autonomi nell’
             arrampicata sportiva (assicurare, manovra in sosta) Prima giornata
             di manovre e seconda una via lunga (offerta a pagamento, minimo 
             4 partecipanti)
             P. Matasci / I. de Abajo   079 756 88 86 / 078 721 56 85



Luglio 2024
    06     Monte Rienza Vogorno tradizionale Messa in montagna, 
             si ricorderà il 90esimo dell’ Oratorio.
             G. Matasci   079 420 47 57          
    07     Boulder al Gottardo
             G. Grassi  079 728 43 85 
  07-14  Settimana alle Dolomiti  (SEV e  AMB)             
             C. Demarta / G. Matasci   079 420 47 57  
    14     Cima di Fojorina dalla Val Solda, giro ad anello            
             S. Morandi   +39 339 744 2849
  22-25 30-esima Via Altra Verzasca (VAV 2024), con eventi per il giubileo
             M. Mozzetti / G. Matasci   079 441 29 62
  27-28  Arrampicata : Week-end Furka: Prerequisiti: aver partecipato ai corsi
             vie lunghe e/o trad, essere autonomi nell’arrampicata sportiva, 
             essere autonomi nelle vie lunghe, scalare almeno 5c. 
             (offerta a pagamento, minimo 4 partecipanti)             
             P. Matasci / I. de Abajo   079 756 88 86 / 078 721 56 85

Giugno 2024
    01     Lodrino - Lavertezzo, partecipazione alla camminata popolare 
             cronometrata             
             Org. Comitato Lodrino - Lavertezzo   079 342 08 35 / 
             079 420 47 57            
    09     Cadolcia - Laghit de la Boga - Capanna Gesero             
             C. Lodigiani / M. Matasci / P. Spinedi / G. Matasci   076 589 04 04                           
    09     Madom da Sgiof - Val del Cansgel             
             M. Mozzetti   079 441 29 62
    22     9 laghetti Vallese
             C. Lodigiani / M. Matasci / P. Spinedi / G. Matasci   076 589 04 04                           
    23     Poncione Alnasca da Alnasca
             M. Rossi   079 487 03 51
    30     Spruga - Pizzo Ruggia
             L. Bettazza   079 456 08 03



Settembre 2024
    01     Pizzo Pettine            
             C. Lodigiani / M. Matasci / P. Spinedi / G. Matasci   076 589 04 04          
    08     Via Alta Crio, tappa del Passo Lucomagno e Pizzo Rossetto         
             F. Domenighini   079 655 53 19    
    15     Sonogno - Mugaia         
             C. Lodigiani / M. Matasci / P. Spinedi / G. Matasci   076 589 04 04
    15     Cima di Cazzai
             M. Mozzetti   079 441 29 62
  21-24  Seconda VAV 2024 (min. 10 max. 16 partecipanti)             
             M. Soldati / D. Cavargna   079 756 88 86
    22     Sonogno / Alpe Mügaia / Cima di Cardèd
             M. Rossi   079 487 03 51
 28-29  Cap. Cornavosa - Cap. Borgna via 1a tappa della VAV
             C. e L. Mazzucchelli   076 693 98 20
   29      Vergeletto - Capanna Ribia
             C. Lodigiani / M. Matasci / P. Spinedi / G. Matasci   076 589 04 04

Ottobre 2024
    12     Cima di Sassalto (2’428m)           
             F. Domenighini   079 655 53 19         
    19     Arrampicata sportiva nel Locarnese       
             G. Grassi   079 728 43 85
    26-    Settimana di arrampicata a Bad Goisern am Hallstättersee (Austria)
  03.11   M. Soldati   079 756 88 86

Agosto 2024
  05-11  Settimana di volontariato presso la Cap. Borgna            
             M. Soldati / D. Cavargna   079 756 88 86          
  15-18  Arrampicata e campeggio al lago Mognola + giro escursionistico 
             in montagna           
             M. Soldati / G. Grassi   079 756 88 86
    18     Ruchalplistock e Jakobiger, Canton Uri          
             S. Morandi   +39 339 744 2849
    25     Foroglio - Lago (/pizzo) Orsalia - Bosco Gurin           
             M. Ombelli   079 210 00 26

Novembre 2024
    10     Cima di Morissolo, sopra Cannero (I)       
             L. Ostini   079 751 85 89



Lavori
    08/21     Lavori pulizia e manutenzione boulder Riazzino
    gennaio    M. Soldati   079 756 88 86
 07 febbraio  Serata pubblica capanne e volontariato
                   D. Cavargna  079 338 73 93
    giugno      Apertura capanne
                   D. Cavargna  079 338 73 93
    giugno/    Lavori di manutenzione, sentieri e capanne
     luglio       M. Soldati   079 756 88 86
    05-11      Settimana di volontariato in val Verzasca
                   M. Soldati   079 756 88 86
   ottobre      Chiusura capanne
                   D. Cavargna  079 338 73 93

FAT
     varie        Consultare il programma della FAT nella rivista di dicembre
   attività      G. Matasci   079 420 47 57  

Varie
  15 marzo    Assemblea ordinaria SEV        
                    G. Matasci   079 420 47 57    
  primavera    Corso giovani boulder e arrampicata
                    M. Soldati   079 756 88 86
   autunno     Corso giovani boulder e arrampicata
                    M. Soldati   079 756 88 86
    ottobre     Raccolta proposte calendario SEV 2025
                   L. Ostini   079 751 85 89
  novenbre     Cena sociale SEV
                   P. Bacciarini   079 793 87 28

 Il programma gite potrà subire variazioni o cancellazioni a dipendenza della 
situazione sanitaria e delle disposizioni in vigore al momento dell’evento.



GRUPPO GIOVANI

Corsi di arrampicata

Attualmente il gruppo giovani della SEV vanta un consistente numero di 
iscritti; numero che è aumentato gradualmente nel corso degli ultimi 
dieci anni.
Durante l’anno scolastico la società propone due corsi per ragazzi delle 
scuole medie e liceo (11-18 anni) e tre per bambini delle scuole elementari 
(6-10 anni). I corsi si svolgono tra il boulder di Riazzino, il Centro Sportivo di 
Tenero, l’Alpha boulder di Giubiasco e le Scuole Medie di Cevio, a 
dipendenze dell’età e della regione di domicilio degli iscritti. Completano 
l’offerta alcune uscite all’esterno, sulle falesia o i blocchi della regione. 
La settimana di Pasqua è ormai da tempo l’appuntamento fisso per i più 
motivati. Altre settimane di arrampicata vengono proposte periodicamente 
durante le vacanze autunnali o estive. 
I partecipanti sono circa una cinquantina, l’età è compresa tra i 6 e i 18 anni. 
La gestione dei corsi è affidata a una quindicina circa di monitori G+S. Ai 
monitori si aggiungono alcuni professionisti dell’arrampicata che cogliamo 
l’occasione per ringraziare e presentare. La guida alpina Matteo Leuzinger 
ci segue principalmente durante le settimane di arrampicata proposte dalla 
società. Due maestri di arrampicata con diploma federale, Pamela Matasci 
e Ivan de Abajo, ci sostengono durante i corsi annuali.
Pamela e Ivan hanno inoltre arricchito il programma SEV del 2024 con un’
interessante serie di proposte per adulti. Un’occasione da non perdere!



Fare per la prima volta una via lunga è stato incredibile, arrivare su una 
montagna affascinante come il Piz Prèvat con un gruppo così bello guidato 
da Mattia e Matteo, è stato davvero emozionante. (Giacomo)

La settimana è stata fantastica, in particolare mi è piaciuto quando dalla 
capanna Piansecco siamo andati al laghetto delle Pigne dove abbiamo fatto 
il bagno ed arrampicato molto. (Sofia)

Quest’estate ho vissuto due avventure indimenticabili con la SEV. Nella pri-
ma escursione abbiamo vissuto giornate meravigliose, nonostante qualche 
pioggia, in compagnia di persone fantastiche. I paesaggi e le capanne 
erano incredibili, ho anche avuto la possibilità di provare l’arrampicata, una 
sfida emozionante. 
Nella seconda settimana, siamo stati sopra Faido e poi alla capanna 
Piansecco, dove abbiamo passato una settimana dedicata all’arrampicata. 
E’ stata la mia prima esperienza di arrampicata e devo dire che mi è 
piaciuta moltissimo. E’ stato molto divertente passare del tempo con nuove 
giovani conoscenze. Non vedo l’ora di tornare in montagna con la SEV per 
nuove avventure e nuove sfide. (Danilo)



Ciao a tutti, sono Emilia e sono una delle giovani della SEV, con la quale ho 
partecipato a molti viaggi, tra cui due quest’anno.
Le settimane di arrampicata sono sempre speciali, ma quest’anno erano 
eccezionali. Il primo campo si è tenuto durante le vacanze di Pasqua e 
abbiamo alloggiato in una casa detenuta da persone, anche loro, 
arrampicatrici, chiamata Nannai Climbing Home, dove oltre a un accesso 
veloce a una valle piena di vie, abbiamo ricevuto consigli esclusivi sulla 
zona. Il posto è davvero fantastico, la casa è accogliente e bella, situata in 
un paesino di monte in Sardegna chiamato Ulassai. 
I giorni che non abbiamo trascorso sulla roccia li abbiamo passati al mare 
non troppo distante.
La seconda settimana dell’anno in cui siamo stati via era in agosto, durante 
le vacanze estive, e siamo stati in diverse capanne Ticinesi in zona 
Gottardo, il tempo non è stato molto clemente e sulla scarpinata per arrivare 
alla capanna ai piedi del Prévat è scoppiato un temporale che ci ha 
inzuppati fino all’osso, ma l’ascesa sul picco il giorno dopo l’ha fatto valere 
la pena e anche questa settimana si è rivelata un’esperienza bellissima.
Mille grazie a tutti i monitori che si organizzano e si offrono volontari per 
portarci in gite come queste.



Capanna Borgna
Tel. 079 682 00 12

Capanna Cognora
Tel. 076 679 54 85

Capanna Cornavosa
Tel. 076 693 98 20

Capanna Efra
Tel. 079 256 56 69

Capanna Barone
Tel. 079 332 16 86

LE NOSTRE CAPANNE

COMITATO SEV
Presidente
Matasci Giorgio

Vice Presidente
Matasci-Stanga Maria

Segretaria
Bacciarini Patrizia

Capanne
Cavargna Danilo

Gite
Ostini Luca

Boulder/Gruppo giovani
Grassi Giulia

Sentieri/Gruppo giovani
Soldati Mattia

Corrispondenza
SEV c/o Bacciarini Patrizia

Via Terricciuole 20
6516 Cugnasco-Gerra

sev.verzasca@bluewin.ch


